OSNOVNA SOLA PODCETRTEK
Trska cesta 66, 3254 Podgetrtek

KUHINJA

Tel:03-818 33 34

JEDILNIK

od 21. 2. do 25. 2. 2022

00

Zajtrk: Trdi sir, suhe slive, ¢rni kruh, sadni ¢aj. = e
Dop. malica: MesSano sadje.
Kosilo: Grahova kremna juha, pisc¢angdji file v paradiznikovi omaki, dusen riz, zelena solata z ajdovo kaso.

00

GLUTEN MLEKO

Pop. malica: Mandarine, krispi pecivo.

TOREK

PONEDELJEK

00

Zajtrk: Kuskus na mleku, polnozrnat kruh. = e
Dop. malica: Mesano sadje.

000

Kosilo: Zelenjavna juha, polzki z mletim mesom, zelje v solati. == weo s

600

Pop. malica: Korencek, zelena, manj slani krekerji. == w=

00

Zajtrk: Strucka $unka sir, zelena paprika, otrogki ¢aj. «= o
Dop. malica: MesSano sadje.

SREDA

00

Kosilo: Domaca juha, goveji zrezek v cebulni omaki, vodni vlivanci, zelena solata. «= w

Pop. malica: Jabolko, prepecenec. «=

CETRTEK
Zajtrk: Koruzni in polnozrnati kosmici s koscki temne ¢okolade na domaéem mleku, ovseni kruh.

000

GLUTEN MLEKO JACA

Dop. malica: Mesano sadje.
Kosilo: Juha iz zelene, pecena pisc¢ancja stegna, tri vrste mlincev (ajdovi, polnozrnati, navadni), pesa v

006

SOlati. GLUTEN JAICA ZELENA

O

Pop. malica: Hruske, grisini s sezamom. =

00

Zajtrk: Piscancja salama, polbeli kruh, alpski ¢aj z limono. «= e

Dop. malica: Mesano sadje.
000

Kosilo: Segedin golaz, slan krompir, krof z mareliéno marmelado. = wo s

Pop. malica: Kaki, polnozrnati kruh. «=



